
Une programmation variée pour tous! 
Hockey & patin libre 

 

 

 

Aréna du Transcontinental 

Vendredi 2 mars: Patinage libre 19h à 20h 

Samedi 3 mars :  Patinage libre 15h à 16h30 

 

Dimanche 4 mars : Hockey libre 17h à 18h 

    Patinage libre 18h à 20h 

 

Mercredi 7 mars :  Patinage libre 13h à 15h 

   Hockey libre 15h à 16h30 

Jeudi 8 mars: Patinage libre 13h à 15h 

   Hockey libre 15h à 17h 

Vendredi 9 mars : Hockey libre 14 h à 17h  

Samedi 10 mars :  Patinage libre 15h à 16h30 

Dimanche 11 mars : Hockey libre 17h à 18h 

     Patinage libre 18h à 20h 

Pohénégamook 

Lieu: Salle Léon-Desjardins // Heure: 19h30 

Informations: 418 859-2364 

Tous les vendredis.   

Lot cumulatif.  Paroisse Marie-Médiatrice 

Rivière-Bleue 

Lieu: À l’Église // Heure: 19h30 

Tous les samedis.  Lot cumulatif.  

Les Fermières 

BINGO 

Hockey & patin libre 

Les 3 patinoires extérieures de Pohénégamook 

Lundi  

Patinage libre 

13h à 15h 

18h à 19h30 

Hockey libre 

15h à 16h30 

Hockey libre      

6-12 ans 

19h30 à 20h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

20h à 21h 

Mardi 

Patinage libre 

13h à 15h 

18h à 19h30 

Hockey libre 

15h à 16h30 

Hockey libre      

6-12 ans 

19h30 à 20h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

20h à 21h 

Mercredi 

Patinage libre 

13h à 15h 

18h à 19h30 

Hockey libre 

15h à 16h30 

Hockey libre      

6-12 ans 

19h30 à 20h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

20h à 21h 

Jeudi 

Patinage libre 

13h à 15h 

18h à 19h30 

Hockey libre 

15h à 16h30 

Hockey libre      

6-12 ans 

19h30 à 20h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

20h à 21h 

Vendredi 

Patinage libre 

13h à 15h 

18h à 19h30 

Hockey libre 

15h à 16h30 

Hockey libre      

6-12 ans 

19h30 à 20h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

20h à 21h 

Samedi 

Patinage libre 

13h à 15h 

18h30 à   

19h30 

Hockey libre      

6-12 ans 

15h à 16h 

19h30 à 20h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

16h à 17h 

20h à 21h 

Dimanche 

Patinage libre 

13h à 15h 

Hockey libre      

6-12 ans 

15h à 16h 

Hockey libre 

Ado/adultes 

16h à 17h 

 

  

  

Maison des Jeunes 

Pirana 

Jeudi 8 mars 

Sortie au cinéma Princesse  

Pour les 12-17 ans 

Transport gratuit partant de Rivière-Bleue à 16h 

Retour prévu vers 21h30 

Vendredi 9 mars 

Parlons avec une sexologue 

Pour les 12 à 17 ans 

19h au local de la Maison des Jeunes 

Transport gratuit partant de Rivière-Bleue à 17h40 

Retour prévu vers 22h30 

Samedi 10 mars 

Soirée Nachos  

Pour les 12-17 ans 

Match de hockey à la tv 

Transport gratuit partant de Rivière-Bleue à 17h40 

Retour vers 22h30 

Il est important de réserver votre transport   
pour ces 3 activités . 

Info: Maison des Jeunes Pirana 418-859-3139  

12 mars  

Journée pédagogique avec Acti-Familles 

Lieu: École primaire St-David  Coût: 10$ par enfant 

Heure: 7h à 17h30    Inscription obligatoire: 418 893-5389 

En collaboration avec : 



Partie de hockey  

intergénérationnelle 

Lieu: Patinoire quartier Sully 

Heure: 19 h à 20 h 30 // Gratuit 

Parents - Enfants - Grands-parents 

Inscription: 418 893-7722 *4105 

 

 

Super glissade 

Lieu: Champ derrière OTJ Sully 

Heure: 10 h à 15 h 30 

Gratuit 

Info: 418 863-7722 *4105 

Prêts de tubes. Apportez aussi vos 

traîneaux. Service de remontée et 

tire sur neige . 

Souper fondue 

Lieu: Club de motoneige les  

         Chevaliers des Frontières 

Heure: 17 h 30 // Coût: 23$ 

Info: 418 863-3188 

Bingo  

Lieu: Centre de loisirs St-Athanase 

Heure: 19 h 

Coût: 2$ + certains tours payants 

Info: 418 859-2425 

Chansonnier  

Yannick Lavoie 

Lieu: Auberge Villa des Frontières 

Heure: 21 h // Gratuit 

Info: 418 859-2884 

 

Vendredi 2 Dimanche 4 
Partie de sucre  

Chevaliers de Colomb 

Lieu: Stationnement de l’église  

 St-Éleuthère 

Heure: 14 h 

Coût: 10$ adulte / 5$ enfant 

 gratuit pour les 5 ans et - 

Info: 418 859-1842 

Il est important de réserver vos 

cartes à l’avance. 

Lundi 5 
Ateliers d’arts 

Lieu: Jardin fleuri Pohénégamook 

Heure: 9 h à 15 h 

Coût: 35$ matériel inclus 

Info: 418 859-2181 

Il est important de s’inscrire 

Atelier culinaire 

Lieu: Centre des loisirs  

 St-Athanase 

Heure: 9 h à 14 h // Coût: 5$ 

Info: Petite Bouffe 418 893-2626 

Il est important de s’inscrire 

Initiation au curling 

Lieu: Aréna du Transcontinental 

Heure: 14 h à 16 h 

Âge: 10 à 17 ans // Gratuit 

Info: 418 893-5559 *2 

Il est important de s’inscrire. En 

collaboration avec FADOQ  BSL 

Mardi 6 
Tournoi 3 x 3 

Lieu: Aréna du Transcontinental 

Heure: 8 h 30 à 16 h 

Coût: 15$ / joueur dîner inclus 

Niveau: Novice à pee-wee 

Info: 418 893-5559 *2 

Il est important de s’inscrire 

Atelier culinaire 

Lieu: Villa de la Rivière 

Heure: 9 h à 14 h // Coût: 5$ 

Info: Petite Bouffe 418 893-2626 

Il est important de s’inscrire 

Tout P’tit Gym 

Lieu: Acti-Familles 

Heure: 9 h à 12 h // Gratuit 

Info: 418 893-5389 

Il est important de s’inscrire 

Randonnée raquettes 

& feu de camp 

Lieu: Centre de loisirs St-Athanase 

Heure: 11 h // Gratuit 

Suivi d’un cinéma à 13h30 

Info: 418 859-2425 

Mercredi 7 

Jeudi 8 

Spectacle la Magie  

de la Chimie 

Lieu: Centre culturel de Dégelis 

Départ à 8 h 45 (4 arrêts d’autobus) 

Retour prévu vers 12 h 

Coût: 10$ / incluant le transport 

Info: 418 863-7722 *4105 

Il est important de s’inscrire. 

Initiation au  

badminton 

Lieu: École secondaire du Trans. 

Heure: 13 h à 16 h 

Âge: Dès 9 ans  // Gratuit 

Info: 418 863-7722 *4104 

Tirage d’une raquette de qualité! 

Il est important de s’inscrire.  

Initiation au  

Taekwondo 

Lieu: Complexe sportif Rosaire-B. 

Heure: 15 h à 16 h 

Pour les 7 à 17ans // Gratuit 

Inscription: 418 893-5559 *2 

 

Tout P’tit Gym 

Lieu: Acti-Familles 

Heure: 9 h à 12 h // Gratuit 

Info: 418 893-5389 

Il est important de s’inscrire 

… Jeudi 8 
Cuisine moléculaire 

Lieu: Centre communautaire L.-C. 

Heure: 13 h 30 à 16 h 

Coût: 5$ / gratuit pour les adultes 

accompagnateurs 

Atelier présenté par ASTER  

Info: 418 863-7722 *4105 

Il est important de s’inscrire 

Soirée Ado 

Lieu: Salle le Placoteux, R-B 

Pour les 11 à 15 ans 

Heure: 19 h à 22 h // Gratuit 

Info: 418 893-5559 *2 

Il est important de s’inscrire 

Vendredi 9 
Espace Jeux  

gonflables 

Lieu: Complexe sportif Rosaire-B. 

Heure: 11 h à 19 h 

Pour les enfants jusqu’à 12 ans 

Coût: 5$ pour un accès illimité 

Info: 418 893-5559 *2 

Partie atome BB 

Lieu: Aréna du Transcontinental 

Heure: 19 h // Gratuit 

Kamouraska vs Témiscouata 

Info: 418 893-5559 *2 

Samedi 10 

Dimanche 11 

Drag de soirée 

Lieu:  Club de motoneige les  

 Chevaliers des Frontières 

Heure: 18 h  

Info: 418 863-3188 

Spectacle  

Accoucher de rire 

Lieu:  Centre culturel L.-Plante 

Heure: 19 h 30 

Coût: 25$ adulte / 20$ étudiant 

Info: 418 853-2380 *206 

Chansonnière 

Marie-France Bossé 

Lieu: Auberge Villa des Frontières 

Heure: 21 h // Gratuit 

Info: 418 859-2884 

 

Randonnée raquettes & 

interprétation de la 

nature 

Lieu:  Verger Maison Notre-Dame-

 des-Champs 

Heure: 13 h 30 // Gratuit 

Info: 418 854-0720 *2350  

Patin Disco 

Lieu: Aréna du Transcontinental 

Heure: 18 h à 20 h 

Coût:  5 ans et moins gratuit 

6 à 14 ans : 1,50 $ //15 à 17 ans : 2$ 

Adulte : 3,00 $ 

Info: 418 893-5559 *2 

Samedi 3 


